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El cami de I’aprenentatge:
un cami acompanyat

ot poder comporta una gran

responsabilitat. Quin és aquest

poder? Quina és la responsa-
bilitat?
Agafant les paraules del gran Stan
Lee, creador d’Spiderman, i traslla-
dant-les a I’entorn educatiu, el poder
és la capacitat humana de fer-se per-
sones, millors persones, la responsa-
bilitat, créixer amb aquesta capacitat i
saber utilitzar-la per a madurar i esde-
venir un adult ple de vida.
El cami de I'aprenentatge comenca
per un mateix, perd no pot ser mai un
cami solitari. Es un camf obert, sense
final, un cami acompanyat.
Pero, qué és acompanyar? Acompa-
nyar, en paraules del psicoleg Jaume
Funes és, fonamentalment, I'accié
de caminar al costat d’una persona,
0 segons el seu origen llati, ad cuna
panis, compartir el pa del cami.
Acompanyar, doncs, és compartir
una estona, una etapa, un moment,
és anar al costat d’algu facilitant se-
guretat i benestar per afavorir els pro-
cessos d’aprenentatge i creixement
personal.
Acompanyar és fer costat, creure, de-
legar, confiar, corregir i motivar alhora.
A 7 i TRIA entenem I'educacié com
un conjunt de processos d’aprenen-
tatge oberts, sense final, que ens
ajuden a formar-nos com a persones
i ciutadans, lliures i amb capacitat cri-
tica per fer del mén un lloc més just.
Sota aquesta mirada educativa, el
nostre ideari pedagogic i els projec-
tes que duem a terme a les diferents
escoles, tenen com a objecte l'infant i
el seu benestar i desenvolupament en
totes les seves vessants.
L'esser huma, i els infants com a
mostra, necessiten sentir-se estimats
i tinguts en compte, explorar les se-
ves emocions, entendre els canvis fi-

Acompanyar &s fer costat, creure, delegan confian
corregir I motivar alhorq

sics, i al mateix temps, necessiten d’un entorn preparat, segur i adequat a tots

aquests processos.

La figura de I’educador, esdevé clau, en aquest cami. | el seu acompanyament

és basic per assolir un grau de benestar positiu i adequat al seu creixement.

Com acompanyem?

Si la figura de la monitora és cabdal en aquest concepte, €s justament, perque

és un referent i un exemple, un model a seguir. | per arribar a ser-ho cal:

1. Una actitud proactiva, una disponibilitat fisica i emocional per atendre les
necessitats dels infants.

2. Imaginacio per tal de crear espais de participacio reals dels infants (assem-
blees, busties de suggeriment, enquestes, desitjos...) i generar vincles.

3. Capacitat d’observacio i analisi per entendre la potencialitat, el moment pre-
sent, la intencioé darrere I'acci¢ i I'estat emocional de l'infant.

4. Confianga en les seves capacitats, acceptar la manera de ser de tothom.
’errada com una oportunitat de millora.

5. Respectant el ritme de creixement, generar espais de confianca i dialeg, que
mitjangant, I'empatia i I'assertivitat, proporcionin limits i capacitat de reflexio
per esdevenir persona.

Estem orgullosos de tenir aquesta feina.

José Catalan Arnau
Cap del Departament de coordinacié pedagodgica



Menu escolar: qué menjarem?

Queé més pot ser...?

olem compartir amb vosaltres

un joc d’improvisacio i d’ima-

ginacio per a petits i grans!
Tots sabem que un llengol serveix per
tapar-nos quan estem al llit, perd quée
meés pot fer? Que més pot ser? Una
vela, una cabana, també una pantalla
per fer ombres xineses, pot ser una
paret 0 un vestit i, fins i tot podem si-
mular una onada del mar...
Si us animeu a fer aquesta activitat,
necessitareu material molt variat com

Com ho fem?

Fem una rotllana al voltant dels objec-
tes que hem escollit. Quan estiguem
preparats comenga un de nosaltres
agafant el primer objecte que vulgui,
a la vegada que imagina i representa
per a qué més podria servirl Podrem
fer voltar I'objecte tantes vegades
com idees us vinguin al cap i, en aca-
bar, el deixem al centre i tornem a co-
mengar amb un altre!

per exemple:
- Pilotes
- Una sabata

- Una ampolla d’aigua
- Una caixa de sabates

- Un globus
- Ete.

Us ahimem q gaudir
daquest moment de
rlures qssegurats!

Abril 2019
Dilluns

24 25 26

23

Sopa de llegendes i poemes
Delicies de drac
Pastis de Sant Jordi

i per sopar...

Salmé al forn amb esparrecs
verds i patates

Fruita de temporada

Llenties estofades amb
pastanaga i patates

Truita a la francesa

Enciams variats amanits amb
remolatxa i blat de moro
Fruita de Temporada

i per sopar...

Crema de porros
Pollastre a la planxa amb
compota de poma

Fruita de temporada

Arros amb verduretes

Filet de llug amb ceba, all i llorer

al forn
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(Calendari escolar generic. No inclou les festes locals i de lliure eleccid del centre)

Amanida camperola de
patata (tomaquet vermell,
tonyina, ceba tendra i olives

Enciams variats amanits amb raves  verdes)

i olives verdes
Fruita de Temporada

i per sopar...

Espinacs amb cigrons, panses i
pinyons

Fruita de temporada

Gall dindi guisat amb
xampinyons i pastanagues
Fruita de Temporada

i per sopar...

Sopa de pistons
Sardines al forn amb
tomaquet amanit
Fruita de temporada

29

Arros a la cassola

Llom de salmé al forn amb
oli d'oliva i anet

Enciams variats amanits
amb tomaquet verd i col
llombarda

Fruita de Temporada

i per sopar...

Puré de carbassa i brie
Magra de porc a la planxa
amb salsa de tomaquet
Fruita de temporada

30

Espirals a la carbonara amb
formatge ratllat

Ous farcits de tonyina i olives
verdes

Enciams variats amanits amb
cogombre i pastanaga

logurt natural

i per sopar...

Coliflor al vapor

Rap a la planxa amb patata
al caliu

Macedonia de fruites

Arros, llenties, cigrons ]
i mongetes seques k ﬁ
ecolégics. d m . Producte lactic

R t Empresa
3 sostenible

2 Maig

Crema de verdures de
temporada amb rostes de pa
al forn

Canelons gratinats amb
beixamel

Maduixes amb suc

i per sopar...
Arrds amb verduretes i sipia
logurt natural amb avellanes

Menus supervisats per Silvia Gutiérrez
Dietista-Nutricionista col.n°CAT000636

=

3 Maig

Mongetes seques estofades
amb pastanagues

Cruixents de pollastre arrebossat
Rodanxetes de tomaquet i olives
negres amanides amb oli d'oliva

i orenga

Fruita de Temporada

i per sopar...

Gaspatxo

Pizza casolana integral amb
xampinyons i formatge
Fruita de temporada

e

Cr
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Maig 2019

6

Arros integral amb salsa de
tomaquet

Croquetes de cigrons casolanes
Enciams variats amanits amb
raves i tomaquet verd

Fruita de Temporada

i per sopar...

Crema de verdures
Gall dindi a la planxa
Fruita de temporada

7

Amanida russa amb ou

dur, tonyina i olives verdes
(maionesa opcional)

Pollastre rostit de Corral amb
verdures i herbes aromatiques
Fruita de Temporada

i per sopar...

Sopa amb verduretes i pistons
Seitons arrebossats

Fruita de temporada

Menu escolar:

Dimecres

°°I

Llenties estofades amb arros
Truita de carbasso i ceba
Enciams variats amanits amb
tomaquet vermell i pastanaga
Fruita de Temporada

i per sopar...

Amanida d'arros amb
hortalisses i fruits secs variats
logurt natural

queé menjarem?

(Calendari escolar generic. No inclou les festes locals i de lliure elecci6 del centre)

Divensies

9

Tallarines campestres amb
formatge ratllat

Filet de llug al forn amb salsa
verda

Enciams variats amanits amb
cogombre i olives negres
logurt natural

i per sopar...

Graella de verdures amb salsa
romesco

Pollastre al forn amb patates
Macedonia de fruita

10

Espinacs amb patata
Fricandé de vedella amb
xampinyons

Fruita de Temporada

i per sopar...

Puré de patates

Rodanxes de tomaquet amb
olives i truita cargolada
Fruita de temporada

13

Patata, ou dur (maionesa
opcional)

Llom de bacalla amb
samfaina (tomaquet,
alberginia, carbasso, ceba i
pebrot verd i vermell)
Fruita de Temporada

i per sopar...

Saltat de verdures amb arros
i cigrons

Macedonia de fruites

14

Crema de cigrons

Filet de gall dindi arrebossat
Enciams variats amanits amb
tomaquet verd i blat de moro
logurt natural

i per sopar...
Amanida de quinoa,
hortalisses i bonitol
Fruita de temporada

15

Espaguetis amb salsa de
formatges

Truita de patata i ceba
Enciams variats amanits amb
raves i pastanaga

Fruita de Temporada

i per sopar...

Sopa d'hortalisses
Hamburguesa de vedella
100% i tires de moniato al forn
Fruita de temporada

16

Mongeta tendra amb patata
Llom de porc al forn amb
salsa d'ametlles

Fruita de Temporada

i per sopar...
Amanida de cigrons i
tomaquet

Croquetes de bacalla
casolanes

logurt natural

17

Amanida verda amb formatge
i pipes

Estofat de pollastre amb
guarnicié d'arros blanc
Maduixes amb suc

i per sopar...

Pasta freda amb hortalisses
i ou dur

Fruita de temporada

20

Crema de verdures de
temporada amb rostes de pa
al forn

Pollastre de Corral al forn amb
ceba

Patates xips

Fruita de Temporada

i per sopar...

Amanida de patates, hortalisses
i pernil cuit

Fruita de temporada

21

Arros xinés

Llom de tonyina al forn amb
salsa de tomaquet i herbes
aromatiques

Enciams variats amanits amb
pastanaga i blat de moro
Fruita de Temporada

i per sopar...

Broquil amb carbassa i patata
al vapor

Truita de formatge
Macedonia de fruites

22

Amanida alemanya
Mandonguilles de vedella a la
jardinera

Fruita de Temporada

i per sopar...

Amanida verda amb fruits secs
Remenat d'ou amb
xampinyons i porros

Fruita de temporada

23

Saltat de pésols, patata,
ceba i pernil salat

Fregidets d'abadejo
Rodanxetes de tomaquet i
olives verdes amanides amb
oli d'oliva i orenga

logurt natural

i per sopar...

Amanida d'arrds amb pinya i
daus de salmo

Macedonia de fruita

24

Macarrons integrals a la
napolitana amb formatge
ratllat

Truita de xampinyons
Enciams variats amanits amb
col llombarda i api

Fruita de Temporada

i per sopar...

Amanida grega

Llug al forn amb patates
Fruita de temporada al forn
amb canyella

27

Llenties estofades amb arros
Truita de bacalla

Enciams variats amanits amb
tomaquet vermell i olives negres
Fruita de Temporada

i per sopar...

Espinacs saltats al wok amb
rap arrebossat i patata al caliu
Fruita de temporada

Arros, llenties, cigrons
i mongetes seques

ecologics.

28

Sopa de fideus

Cruixents de pollastre
arrebossat

Enciams variats amanits amb
remolatxa i blat de moro
Fruita de Temporada

i per sopar...

Flamet de quinoa

Orada al forn amb ceba i
pastanaga

Fruita de temporada

km.G

29

Mongeta tendra amb patata
Hamburguesa de vedella
ala planxa amb salsa de
xampinyons

Fruita de Temporada

i per sopar...

Sopa de pistons

Llobarro al forn amb tomaquet
Fruita de temporada

Producte lactic

t Empresa
sostenible

30

Arros integral amb salsa de
tomaquet

Filet de llug a la planxa
Enciams variats amanits amb
raves i olives verdes

Fruita de Temporada

i per sopar...

Bledes amb patates saltades
amb allet

Llom de porc de dos colors
guisats amb pebrot vermell
escalivat

Fruita de temporada

31

Amanida russa amb ou dur,
tonyina i olives verdes (maionesa
opcional)

Gall dindi guisat amb
xampinyons i pastanagues
Postres d'aniversari

i per sopar...

Hummus amb “dips” vegetals
Pa amb tomaquet i formatges
Fruita de temporada amb
xocolata negra

MenUs supervisats per Silvia Gutiérrez /?’ O
Dietista-Nutricionista col.n°CAT000636 f



Menu escolar:

queé men

Juny 2019

Dilluns

3

Arros saltat amb cansalada
Truita de patata i carbass6
Enciams variats amanits amb
tomagquet verd i col llombarda
Fruita de Temporada

i per sopar...

Amanida de patata, tomaquet,
ceba, pebrot verd i bonitol
Fruita de temporada

4

Broquil amb patata
Calamars a la romana
Enciams variats amanits amb
cogombre i pastanaga

Fruita de Temporada

i per sopar...

Pésols amb cebeta

Magra de porc a la planxa amb
salsa de tomaquet

Macedonia de fruites

arem?

Espirals a la carbonara amb
formatge ratllat

Cuixa de pollastre a la planxa
Rodanxetes de tomaquet i
olives negres amanides amb oli
d'oliva i orenga

Fruita de Temporada

i per sopar...
Amanida Russa complerta
Fruita de temporada

5 6

Empedrat (mongetes seques,
pastanaga, olives verdes i
tonyina)

Llom de bacalla amb samfaina
(tomaquet, alberginia,
carbasso, ceba i pebrot verd i
vermell) amb patates panadera
Fruita de temporada

i per sopar...

Amanida verda

Truita de patata i ceba
Fruita de temporada

%>
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(Calendari escolar generic. No inclou les festes locals i de lliure elecci6 del centre)

7

DINAR DE FESTAMAJOR

i per sopar...

Gaspatxo

Llug al forn amb patates
Fruita de temporada

10

Patata i pesols (amb
maionesa opcional)

Gall dindi guisat a la jardinera
Fruita de Temporada

i per sopar...

Arros amb xampinyons
Truita de pebrots
Fruita de temporada

11

Macarrons integrals a la
napolitana amb formatge ratllat
Filet de llug a la planxa
Enciams variats amanits amb
raves i tomaquet verd

Fruita de Temporada

i per sopar...

Amanida de llenties amb
tomagquet, ceba, pebrot i
ou dur

logurt natural

12

Mongeta tendra amb patata
Mandonguilles de vedella a la
jardinera

Fruita de Temporada

i per sopar...

Pasta integral saltada amb
gambes i alls tendres
Formatge fresc i rodanxes de
tomaquet

Fruita de temporada

13

Arros a la cassola

Ous farcits de tonyina i olives
verdes

Enciams variats amanits amb
col llombarda i blat de moro
Fruita de temporada

i per sopar...

Vichysoisse

Conill al forn amb herbetes
Fruita de temporada

14

Sopa amb meravella
Cruixents de pollastre
arrebossat

Enciams variats amanits amb
tomagquet vermell i pastanaga
Postres d'aniversari

i per sopar...

Amanida de quinoa amb
cigrons, llavors de sésam i
vinagreta

Macedonia de fruites

17

Arros integral amb salsa de
tomaquet

Filet de gall dindi arrebossat
Enciams variats amanits amb
cogombre i olives negres
Fruita de Temporada

i per sopar...

Flamet de quinoa

Remenat d’ou amb verduretes
Fruita de temporada

18

Amanida russa amb ou

dur, tonyina i olives verdes
(maionesa opcional)

Filet de llug al forn amb salsa
de tomaquet

Fruita de Temporada

i per sopar...

Crema tébia de verdures
Bistec de vedella a la planxa
Macedonia de fruita

19

Llenties estofades amb arros
Truita de formatge

Enciams variats amanits amb
tomaquet verd i blat de moro
Fruita de Temporada

i per sopar...

Suc de tomaquet

Gall dindi a la planxa i patates
fregides

Fruita de temporada

20

Crema de verdures de
temporada amb rostes de pa
al forn

Botifarra de porc al forn
Enciams variats amanits amb
raves i pastanaga

Fruita de Temporada

i per sopar...

Amanida d’arros amb hortalisses

i fruits secs
Fruita de temporada

21

DINAR DE REVETLLA

i per sopar...

Pastis de carn, patata i
tomaquet gratinat

Brotxeta de fruites de colors

Arros, llenties, cigrons
i mongetes seques
ecologics.

k ITI .ﬁ E Producte lactic

L s t Empresa
o rie sostenible

Menus supervisats per Silvia Gutiérrez
Dietista-Nutricionista col.n°CAT000636




El nostre

compromis:
LA QUALITAT

es dels seus inicis, 7 i TRIA s’ha configurat com
D una entitat a la recerca de la qualitat, entesa com

un esforg continuat en la millora dels serveis pres-
tats als nostres clientes i usuaris. Per a 7 i TRIA, “qualitat”
és idear projectes diferents i innovadors, que aportin valor
a I'educacié dels infants i complementin el treball realitzat
pels centres escolars; és ser cada cop millors i més pro-
xims als nostres clients.

A mesura que I'empresa ha anat creixent, aquesta idea
intuitiva d’oferir “qualitat”, s’ha anat sistematitzant. A poc
a poc s’ha imbuit en la forma de treballar de I'organitzacio,
en la manera de plantejar els projectes i prestar els nostres
serveis. Passa de ser un valor de referencia a convertir-se
en un metode de treball, en la definicid de pautes a seguir i
d’uns objectius a complir, orientats a millorar la satisfaccid
de clients i usuaris i a optimitzar I'eficacia i eficiencia dels
nostres processos interns. Passem de la bona voluntat a
I'obligacié de treballar seguint uns criteris definits i docu-
mentats, que es revisen i que es milloren segons I'experi-
encia i retroaccié d’infants, AFA i mén educatiu.

Finalment, per optimitzar la qualitat que s’ofereix als in-
fants, families i centres escolars, es va decidir implantar
un Sistema de Gesti¢ de la Qualitat i Ambiental basat en
les normes ISO 9001 (Sistema de Gestié de la Qualitat),
ISO 14001 (Sistema de Gestid Ambiental) i 22000 (Gestid
de seguretat alimentaria). Aquestes normes descriuen una
serie de requeriments que I'organitzacié ha de fer seus i
demostrar que els esta complint.

Seguim uns criteris definits i
documentats, que es revisen i que

es milloren segons ['experigncia i
retroaccid dinfants, AFA i mén educatiu

Per a 71 TRIA, "qualitat” &s ser cada
cop illors i més proxims dls nostres
clients

7 i TRIA esta certificada des de I'any 2013. En tot cas, la
certificacio és un inici, un punt de partida, d’un esforg con-
tinuat on participen totes les persones de I'entitat. | cada
any ens auditen per comprovar que mantenim i millorem
els nostres estandards de qualitat, respecte ambiental i se-
guretat alimentaria.

Anualment, una entitat certificadora (reconeguda ofici-
alment) revisa la nostra forma de treballar i certifica que
complim amb aguestes normes. Es a dir, acredita que
I'empresa treballa amb uns estandards minims de qualitat,
respecte ambiental i correcta manipulacié dels aliments i
menUs elaborats.

En aquest cami cap a I'excel-lencia és essencial la comu-
nicacié amb tots el agents que s’interrelacionen amb 7 i
TRIA, amb especial atencié a les families, AFA i centres
escolars. Aixi, s'analitzen i es dona resposta a totes les re-
clamacions, ens reunim periodicament amb els responsa-
bles de I'’AFA i centre escolar per valorar el servei i registrar
possibles queixes i oportunitats de millora, hem ideat una
app per poder-nos comunicar i informar a les families, etc.
Tota aquesta informacioé és la base per poder millorar ofe-
rint un servei més adaptat a les necessitats i preferéncies
dels nostres clients.



Qué més fem?

- Auditem les nostres cuines per comprovar que es tre-
balla d’acord amb les pautes definides, que els aliments
estan correctament conservats i manipulats, que es
porten a terme els controls especificats per garantir la
innocuitat del aliments i plats servits.

Definim plans de millora, comprovem que s’estan realit-
zant i si s’ha obtingut el resultat esperat.

Registrem i analitzem les reclamacions, errors interns i
errors de proveidors. Establim correccions i comprovem
que les accions han funcionat.

Fem un seguiment de I'eficacia dels processos a través
d’una bateria d’indicadors. Si el resultat no compleix
objectius, es defineixen accions correctives.

Valorem la satisfaccio dels nostres clients a través de les
comissions de menjador.

Identifiquem i valorem els nostres impactes ambientals.
Avaluem periddicament els nostres proveidors per ga-
rantir que el seu producte i servei compleix uns minims.
Revisem, verifiquem i validem els nous projectes educatius.

Quins soén els nostres objectius?

- Ser cada cop més Utils als nostres clients i al mén edu-
catiu en general.

Ser cada cop més eficients, aconseguir millors resultats
amb menys recursos.

Minimitzar les reclamacions dels nostres clients.
Minimitzar els errors interns i de proveidors.

Oferir un servei de qualitat, adaptat a les necessitats i
expectatives de tots els nostres clients, ja siguin infants,
families, AFA o centres escolars.

Com aconseguir aquestes fites?

Per aconseguir aquestes fites és imprescindible la col-
laboracié i participacié de totes les persones que for-
men 7 i TRIA, amb especial atencio als equips educatiu
i de cuina. Sense vosaltres no seria possible.

Xavi Campos
Responsable de Qualitat de 7 i TRIA

l%
7 i TRIA

EN aquest caml cap q [excellénciq és
essencial la comunicacié amb tots el
qgents que sinterrelacionen qmb 7 i
TRIA, amb especial atencis q les farllies

ANIMA’T A PARTICIPAR!
Ara ens pots trobar a: G o
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Cuinem emocions:
alvocats farcits

Benvolgudes families,

Obrim una nova seccié a la revista trimestral de 7 i
TRIA,Cuinem emocions, una seccid de receptes elabora-
des i explicades per infants i joves.

Aqui trobareu senzilles i practiques receptes de temporada,
totes amanides amb un toc d’emocio, un raig d'il-lusié i un
polsim de magia dels nostres petits xefs.

Esperem despertar la vostra gana i, sobretot, la curiositat

i les ganes de cuinar-les a casa en familia. Animeu-vos i
compartiu els vostres resultats a les xarxes socials de Fa-
cebook i Twitter! #cuinem7iTRIA

Aquest trimestre us presentem el Pablo i la Maria, que per
un dia es van convertir en cuiners, fotografs, dibuixants i
reporters per explicar-nos en primera persona la seva ex-
periencia als fogons...

Bon dia, &s diumenge, son les th. Avui

el Pablo i jo. la Maria, ens hem llevat amb
ganes de cuinar en forlia.

Us proposem: Alvocats farcits.

Una recepta de cara ol bon temps, facil de
fer i bonfssima...

ALVOCATS FARCITS

lNGRED\ENTS: PERA4 PERSONES
., 4 Alvocats madurs_
.2 Llaunes de tonyina
. 4 Palets de cranc

.1 Potde maionesa
+Sical,olii sal

v 4 Ous

CUINERS/ES:

ESTRIS: Viaria Gomez, 12 anys

em aquestes

5 necessitar
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